
दन्त अपोइन्टमेन्ट कसरी निर्धारण गर्ने
1.	 सरुक्षा नेट दन्त क्लिनिकहरू यहाँ फेला पार्नुहोस:् www.oralhealthkansas.org/SafetyNet.html

2.	 KanCare स्वीकार गर्ने दन्त चिकित्सक यहाँ फेला पार्नुहोस:् www.oralhealthkansas.org/KanCare.html

3.	 तपाईंले चयन गर्नुभएको क्लिनिकको फोन नम्बरमा फोन गर्नुहोस ्र तपाईंले आफ्नो अपोइन्टमेन्टका लागि आफ्नो प्राथमिकतामा रहेको दिन, मिति वा समय  
बारे अपोइन्टमेन्ट मिलाउने व्यक्तिलाई बताउनुहोस ्(प्राथमिक अपोइन्टमेन्टहरू करिब एक घण्टाको हुन्छन)्।

4.	 फोन गरिरहेको समयमा आफ्नो साथमा पात्रो र कुन ैबीमा कार्ड वा कागजात राख्नुहोस।्

तपाईं दन्त चिकित्सकलाई कहिले भेट्न जानुपर्छ?
तपाईंलाई दाँतको आकस्मिक समस्या भएको कुन ैपनि समयमा र हरेक 6 महिनामा दाँतको परीक्षणका लागि। कृपया तपाईंको अपोइन्टमेन्ट समयभन्दा 20 मिनेट 
पहिल आउनहुोला। हामी तपाईंलाई दन्त भ्रमणमा भेट्ने आशा राख्छौं!

दन्त विशषेज्ञले निम्न प्रवर्द्धनमा मद्दत गर्नुहन्छ
•	 स्वस्थ दाँत र हड्डी
•	 पोषणयुक्त स्वास्थ्य
•	 स्वस्थ मटुु

दन्त विशषेज्ञले निम्न रोकथाममा मद्दत गर्नुहन्छ
•	 मखुको खराब गन्ध
•	 दाँत झर्ने
•	गि जाको रोग

दन्त परीक्षण: किन, कहिले र कसरी 
तपाईंको दन्त विशेषज्ञलाई वर्षको दईु पटक भेट्नाल तपाईंको मसु्कानमा चमक र स्वस्थता प्रदान गर्छ र महंगा  
स्वास्थ्य समस्याहरूबाट रोकथाम गर्छ। 

तपाईंको पहिलो दन्त भेटमा के अपेक्षा गर्ने
तपाईंले आफ्नो भेटमा कसलाई भेट्नुहनेछ?
कार्यालयको रिसेप्शनमा बस्ने व्यक्ति, त्यसपछि दन्त सरसफाइ विशेषज्ञ र दन्त चिकित्सक

तपाईंको पहिलो भेटमा के हुनेछ?
दन्त सरसफाइ विशेषज्ञले तपाईंको दाँत र मखु (मखुको स्वास्थ्य) बारे र तपाईंको सामान्य स्वास्थ्य बारे तपाईंसँग  
कुरा गर्नुहुनेछ।

एक्स-रे
तपाईं उभिएको र बसेको अवस्थामा तपाईंको दाँत र बंगाराको तस्वीर खिचिनेछ।

सरसफाइ र फ्लोराइड
दन्त सरसफाइ विशेषज्ञले तपाईंको दाँत माझिदिने र कुल्ला गरिदिनहुुनेछ, 
चिप्लो खिया र कीटाणुलाई विशेष औजारको प्रयोग गरी बिस्तारै 
हटाउनहुुनेछ, पानील मखु धनु पठाउनुहुनेछ र केही मिनेटका लागि तपाईंको 
दाँतमा सरुक्षात्मक जेल लगाइदिन सक्नुहुनेछ।

फिक्स-अप र फलो-अप
दन्त चिकित्सकले तपाईंको दाँत जाँच्नुहुनेछ र कुन ैपनि गम्भीर वा आकस्मिक समस्याहरूको समाधान गर्नुहुनेछ। 
कर्मचारीले घरमा दाँतको स्याहार कसरी गर्ने भनी छलफल गर्नुहुनेछ र तपाईलाई अर्को अपोइन्टमेन्ट दिनहुुनेछ।

घरमा दाँतको स्वास्थ्य
स्वस्थ खाना खानहोस ्
गुलिया खानेकुरा र पेय पदार्थ नखानहुोस।् गुलियोले कीटाणुलाई खाना उपलब्ध गराउँछ र तपाईंको दाँतलाई क्षति परु‍्याउने अम्ल बनाउँछ।
रसिला तरकारी तथा फलफूल (जस्तै, ताजा गाजर वा स्याउ) र क्याल्सियमयुक्त खानेकुरा (जस्तै, बदाम, दधू वा दही) ले तपाईंको दाँतलाई 
स्वस्थ र बलियो राख्नेछन।्

स्न्याकहरू नखानुहोस ्
खाना वा स्न्याक खाएपछि, खाना र कीटाणुहरूले अम्ल निकाल्छन ्जसले दाँतलाई आक्रमण गर्छ। स्न्याकपछि दाँत नमाझेमा 
यसले तपाईंको दाँतमा खाना र अम्लको मात्रा बढाउँछ। दिनमा तीन पटक खाना र स्न्याकमा ताजा फलफूल वा तरकारी  
खाएपछि दाँत माझेमा यसले अम्लको मात्रा कम गराउँछ।

मुखको स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याहरूको रोकथाम गर्नुहोस ्
दाँतलाई बलियो बनाउन र किराल खानबाट रोक्न चिनीरहित गम वा जाइलिटल गम चपाउनुहोस।् सरु्तीजन्य पदार्थ र सपुारी नखानुहोस;् तिनीहरूले 
तपाईंको दाँतमा खिया पार्छन ्र तिनीहरूमा मखुको क्यान्सर गराउन सक्ने पदार्थहरू समावश हुन्छन।्

दिनमा दईु पटक दाँत माझ्नुहोस ्र दिनमा एक पटक फ्लस गर्नुहोस ्
तपाईंको दाँतको सब ैभागलाई सफा गर्न दाँत माझ्ने ब्रसमा दाँत माझ्ने पेस्टको प्रयोग गर्नुहोस।् तपाईंको दाँतको बीचमा सफा गर्न फ्लसको प्रयोग गर्नुहोस।्


