
သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာ� ချိိုန််း�ဆိုု�မုှုက်ု� ဘယ်လ်ိုု�လို�ပ််ရာမှုလိုဲ
 
1. Safety Net သွားဘက်ဆိုင်ရာ ဆေးခန်းများကို ဤနေရာတွင်ရှာပါ: www.oralhealthkansas.org/SafetyNet.html

2. KanCare ကိုလက်ခံသော သွားဘက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်ကို ဤနေရာတွင်ရှာပါ: www.oralhealthkansas.org/KanCare.html

3. သင်ရွေးသောဆေးခန်း၏ ဖုန်းနံပါတ်ကို ခေါ်ဆိုပြီး ချိန်းဆိုမှုလုပ်ပေးသူအား ချိန်းဆိုမှုအတွက် သင်နှစ်သက်သော ရက်သတ္တပတ်၏ အချို့နေ့၊ သို့မဟုတ် အချိန်ကိုပြောပါ  

(စစချင်းလုပ်သောချိန်းဆိုမှုများသည် တစ်နာရီခန့်ကြာနိုင်သည်)။

4. ခေါ်ဆိုမှုအတွင်း သင့်ပြက္ခဒိန် နှင့် အာမခံကတ်ပြားများ သို့မဟုတ် စာရွက်စာတမ်းများကို အဆင်သင့်ထားရှိပါ။

သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာ�ဆိုရာ�ဝန််းထံ ံမှုည်သ်ွားည််အ်ချိိုန််းတွးင်သ်ွားး��သွားင််သ်ွားလို?ဲ
သင့ထ်တံငွ ်အေရးကြီးကးီေသာ သာွးဘကဆ်ိ�ငရ်ာြပဿနာ နှငှ့ ်၆ လတကြီးကမ်ိ သာွးဘကဆ်ိ�ငရ်ာစစ်ေဆးမလု�ပ်ရန ်ရှိှိပါက။ သင၏် ချိနး်ဆိ�မအုချိနမ်တိ�ငမီ် မိနစ် ၂၀ ကြီးက�ိေရာကပ်ါေစ။ သင့က်ိ�  
ကွနှ်�ပ်တိ�ေ့စာင့ေ်မ်ာ်ေနပါသည!်

သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာ�ဆိုရာ�ဝန််းမှုိ��က် အောအ�က်ပ််ါတွု�က််ု�အောက်�င်�်မှုးန််းတွု��တွက်အ်ော�သွားည််

• ကျန်းမာသော သာွးများနှင့် အရုိးများ
• အာဟာရဆုိင်ရာ ကျန်းမာရေး
• ကျန်းမာသန်စွမ်းသော နှလံုး

သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာ�ဆိုရာ�ဝန််းမှုိ��က် အောအ�က်ပ််ါတွု�က််ု�က်�က်းယ်အ်ောပ်�သွားည််

• ခံတွင်း အန့ံဆုိးခြင်း
• သွားဆံုးရံုှးခြင်း
• သာွးဖံုးရောဂါ

သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာ� ��အ်ောဆို�ခြချိင်�်မှုိ��: ဘ�အော�က်�င််လ်ို၊ဲ ဘယ်အ်ောတွ�လ်ို၊ဲ နှငှ်် ်ဘယ်လ်ိုု�လို�ပ််ရာမှုလို ဲ

သာွးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ ဆရာဝနထ်သံိ� ့ တစ်နှစ်ှလ်င ်နှစ်ှကြီးကမ်ိသာွးြခငး်က သင့သ်ာွးများကိ� ြဖူစငက်ျနး်မာေစပြီးပီး က�နက်ျစရိတမ်ျားသည့ ် 
ကျနး်မာေရးြပဿနာများမ ှကာကယွ်ေ်ပးသည။်

သွားင််ပ််ထံမှုဆိုံ�� သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာ� သွားး��အောရာ�က်မု်ှုတွးင် ်ဘ�အောတွးလို�ပ််မှုလိုဲ

သွားင်သ်ွားး��အောရာ�က်အ်ောသွား�အချိါ မှုည်သ်ွားကူ်ု�အောတွး�ရာမှုလို?ဲ

ရံုံး� းခနး်ခရီးဦးးကြီးက�ိဆိ�သ၊ူ ပြီးပီးလ်င ်သာွးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ ကျနး်မာေရးပညာေပးသ ူနှငှ့ ်သာွးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဆရာဝန်

သွားင်သ်ွားး��အောရာ�က်အ်ောသွား�အချိါ ဘ�အောတွးလို�ပ််မှုလို?ဲ

သာွးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ ကျနး်မာေရးပညာေပးသကူ သင့အ်ား သင့သ်ာွးနှငှ့ ်ခတံငွး် (ခတံငွး်ကျနး်မာေရး) နှငှ့ ်သင့အ်ေထေွတကွျနး်မာေရးအေ�ကာငး်ကိ� 

ေြပာဆိ�မည။်

ဓါါတွမှ်ှုန််းမှုိ��

သငရ်ပ်ေနစဉ် နှငှ့ ်ထိ�ငေ်နစဉ် သင့သ်ာွးနှငှ့ ်ေမးရိုံး�းကိ� ဓါါတပံ်�များရိုံး�ကမ်ည။်

သွားန်း ််ရှှင်�်ခြချိင်�် နှငှ်် ်ဖလိုအူု�ရုို�က််

ပညာေပးသကူ သင့သ်ာွးများကိ� တိ�ကပ်ြီးပီး သာွးသန ့စ်ငက်ြီးက�ိးြဖင့သ်န ့ရ်ှိှငး်ေပးမည၊်  
ကပ်ေနေသာသာွးေချးများနှငှ့ ်ဘကတ်းီရီးယ်ားကိ� အထးူကရိိယ်ာများြဖင့ ်

ြငငသ်ာစာွဖယ်ရ်ှိာှးြခငး်၊ သင့အ်ားေရြဖင့ ်ပလ�ပ်ကျငး်ခိ�ငး်ြခငး်ပြီးပီးလ်င ်သင့သ်ာွးများကိ� 

မိနစ်အနညး်ငယ်မ်် အကာအကယွ်ေ်ပးသည့ ်အဆပီျစ်ကိ� ထည့ေ်ပးေကာငး်ထည့ေ်ပးမည။်

ခြပ်ုခြပ်င်ခ်ြချိင်�်မှုိ�� နှငှ်် ်အောန်း�က်ထ်ံပ််လို�ပ််အောဆို�င်ရ်ာန််း

သာွးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဆရာဝနက် သင့သ်ာွးများကိ� စစ်ေဆးပြီးပီး ြပငး်ထနေ်သာ သိ�မ့ဟ�တအ်ေရးတကြီးကးီြဖစ်ေနေသာ ြပဿနာများကိ� ြပ�လ�ပ်ေပးမည။် 

ဝနထ်မ်းက အမ်ိတငွ ်သာွးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ ေစာင့ေ်ရှိာှကမ်အုေ�ကာငး် ေဆးွေနှးွပြီးပီး သင့ေ်နာကထ်ပ်ချိနး်ဆိ�မကုိ� စီစဉ်ေပးမည။်

အမ်ုှုတွးင်�် သွားး��က်ိန််း�မှု�အောရာ�

က်ိန််း�မှု�အောရာ�နှငှ်် ်ည်ညီွးတွအ်ောသွား� အ���အ��က်ု����ပ်ါ
သ�ကားပါေသာ အစာနှငှ့ ်အချိ�ရညမ်ျားကိ� ေရှိာှငပ်ါ။ သ�ကားသည ်ပိ�းများအတကွအ်စာြဖစ်ေစပြီးပီး သင့ ်သာွးများကိ� ထခိိ�ကေ်စသည့ ်အကစ်စ်ကိ�ထ�တေ်ပးသည။်
လတဆ်တေ်သာ ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျားနှငှ့ ်အသးီများ (လတဆ်တေ်သာ မ�နလ်ာဥများ သိ�မ့ဟ�တ ်ပနး်သးီများ) နှငှ့ ်ကယ်လ်ဆယီ်မ်များေသာ အစာများ  
(ဗာာဒေံစမ့ျား၊ နှာွးနှံ� သိ�မ့ဟ�တ ်ဒနိခ်ျဉ် က့သ့ိ� ့) ကသင့သ်ာွးများကိ� ကျနး်မာခိ�ငခ်န ့ေ်စသည။်

သွားး��ရာည်�်����ခြချိင်�်က်ု� အောရှှ�င်ပ််ါ
သာွးရညစ်ာစားပြီးပီးလ်င ်အစာနှငှ့ ်ပိ�းများသည ်သာွးများကိ� ထခိိ�ကေ်စေသာ အကစ်စ်ကိ�ြဖစ်ေစသည။် သာွးရညစ်ာစားပြီးပီး သာွးမတိ�ကြ်ခငး်သည ် 
အစာနှငှ့ ်အကဆ်စ်များကိ� သင့သ်ာွးများေပ်တငွက်ျနရ်ှိှိြခငး်ပိ�မိ�များြပားေစသည။် တစ်ေနအ့စာ သံ�းခါစားပြီးပီး လတဆ်တေ်သာ အသးီ  
သိ�မ့ဟ�တ ်ဟငး်သးီဟငး်ရွကသ်ာွးရညစ်ာများစားပါ၊ ပြီးပီးလ်ငသ်ာွးတိ�ကပ်ါက အကစ်စ်ကိ� ေလျာေ့စသည။်

ခံျိတွးင်�်က်ိန််း�မှု�အောရာ�ခြပ်ဿန်း�မှုိ��က်ု� က်�က်းယ်ပ််ါ
သာွးများကိ�ခိ�ငခ်ံေ့စရန ်နှငှ့ ်သာွးေဆးွေြမ့ြခငး် မြဖစ်ေစရန ်သ�ကားမပါေသာဂမ်း သိ�မ့ဟ�တ ်ဇိို�ငလ်ေီတာ ဂမ်းကိ� ငံ�ပါ။ ေဆးလပ်ိနှငှ့ ်ကမ်ွးကိ�ေရှိာှငပ်ါ၊ ၎ငး်တိ�က့သင့သ်ာွးများကိ� 
အေရာငစ်နွး်ေစပြီးပီး ခတံငွး် (ပါးစပ်) ကငဆ်ာြဖစ်ေစေသာ ပါဝငပ်စစညး်များ ပါရှိှိသည။်

သွားး��က်ု� တွအောန်းလ်ိုှင် ်နှ�ှက်ြိက်မ်ုှုတွု�က်ပ်ြီးပီ်� သွားး��သွားန်း ််�င်က်ြိက်ုု �ခြဖင််တ်ွ�က်ြိက်မ်ုှု သွားန်း ််ရှှင်�်ပ်ါ။
သာွးပတွတ် ံနှငှ့ ်သာွးတိ�ကေ်ဆးကိ� အသံ�းြပ�၍ သင့သ်ာွးများ၏ အစိတအ်ပိ�ငး်အားလံ�းကိ� သန ့ရ်ှိှငး်ပါ။ သင့သ်ာွးများအ�ကားကိ� သန ့ရ်ှိှငး်ရန ်သာွးသန ့စ်ငက်ြီးက�ိးြဖင့ ်သန ့ရ်ှိှငး်ပါ။


