
သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ချိိ�န်းး�ဆိုု�မုှုကိုု� ဘယ်လ်ိုု�လုုပ််ရမလဲဲ
 
1.	 Safety Net သွားဘက်ဆိုင်ရာ ဆေးခန်းများကို ဤနေရာတွင်ရှာပါ: www.oralhealthkansas.org/SafetyNet.html

2.	 KanCare ကိုလက်ခံသော သွားဘက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်ကို ဤနေရာတွင်ရှာပါ: www.oralhealthkansas.org/KanCare.html

3.	 သင်ရွေးသောဆေးခန်း၏ ဖုန်းနံပါတ်ကို ခေါ်ဆိုပြီး ချိန်းဆိုမှုလုပ်ပေးသူအား ချိန်းဆိုမှုအတွက် သင်နှစ်သက်သော ရက်သတ္တပတ်၏ အချို့နေ့၊ သို့မဟုတ် အချိန်ကိုပြောပါ  

(စစချင်းလုပ်သောချိန်းဆိုမှုများသည် တစ်နာရီခန့်ကြာနိုင်သည်)။

4.	 ခေါ်ဆိုမှုအတွင်း သင့်ပြက္ခဒိန် နှင့် အာမခံကတ်ပြားများ သို့မဟုတ် စာရွက်စာတမ်းများကို အဆင်သင့်ထားရှိပါ။

သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာဆရာာဝန််ထံ ံမည်သ်ည့်�အချိိ�န်တွငွ်သ်ွားး��သင့််�သလဲ?ဲ
သင့််�ထံတံွငွ် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာပြ�ဿနာာ နှငှ့််� ၆ လတကြိ�မ်ိ် သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာစစ််ဆေး�းမှုလုုုပ်ရန် ်ရှိိ�ပါါက။ သင်၏် ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှုအုချိိ�န်မ်တိုု�င်မီ်ီ မိိနစ်် ၂၀ ကြို�ု�ရော�ာက်ပ်ါါစေ�။ သင့််�ကိုု�  
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �စော�ာင့််�မျှော်�်��နေေပါါသည်!်

သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာဆရာာဝန််များ�း�က အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်တိုးး��တက်စ်ေ�သည််

•	 ကျန်းမာသော သာွးများနှင့် အရုိးများ
•	 အာဟာရဆုိင်ရာ ကျန်းမာရေး
•	 ကျန်းမာသန်စွမ်းသော နှလံုး

သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာဆရာာဝန််များ�း�က အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု�ကာာကွွယ်ပ်ေး�းသည််

•	 ခံတွင်း အန့ံဆုိးခြင်း
•	 သွားဆံုးရံုှးခြင်း
•	 သာွးဖံုးရောဂါ

သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�များ�း�: ဘာာကြော��ာင့့်�လဲ၊ဲ ဘယ်တ်ော့�့�လဲ၊ဲ နှငှ့််� ဘယ်လ်ိုု�လုုပ််ရမလဲ ဲ

သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဆရာာဝန်ထ်ံသံို့့� � တစ််နှစ်ှ်လျှှင် ်နှစ်ှ်ကြိ�မ်ိ်သွားး��ခြ�င်းး�က သင့််�သွားး��များ�း�ကိုု� ဖြူ�ူစင်က်ျျန်းး�မာာစေ�ပြီး�း� ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�သည့််�  
ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�မှ ှကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်။်

သင့််�ပထမဆုံးး�� သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သွားး��ရော�ာက်မု်ှုတွငွ် ်ဘာာတွေ�ေလုုပ််မလဲဲ

သင်သ်ွားး��ရော�ာက်သ်ော�ာအခါါ မည်သ်ူကူိုု�တွေ့�့�ရမလဲ?ဲ

ရုံးး� �ခန်းး�ခရီးး�ဦးးကြို�ု�ဆိုု�သူ၊ူ ပြီး�း�လျှှင် ်သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာပေး�းသူ ူနှငှ့််� သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာဆရာာဝန််

သင်သ်ွားး��ရော�ာက်သ်ော�ာအခါါ ဘာာတွေ�ေလုုပ််မလဲ?ဲ

သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာပေး�းသူကူ သင့််�အားး� သင့််�သွားး��နှငှ့််� ခံတံွငွ်းး� (ခံတံွငွ်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း) နှငှ့််� သင့််�အထွေ�ေတွေ�ေကျျန်းး�မာာရေး�းအကြော��ာင်းး�ကိုု� 

ပြော��ာဆိုု�မည်။်

ဓါါတ်မှ်ှန််များ�း�

သင်ရ်ပ််နေေစဉ် နှငှ့််� ထိုု�င်န်ေေစဉ် သင့််�သွားး��နှငှ့််� မေး�းရိုးး� �ကိုု� ဓါါတ်ပံ်ုံ�များ�း�ရိုု�က်မ်ည်။်

သန့် ်�ရှှင်းး�ခြ�င်းး� နှငှ့််� ဖလူအူိုု�ရုို�က််

ပညာာပေး�းသူကူ သင့််�သွားး��များ�း�ကိုု� တိုု�က်ပ်ြီး�း� သွားး��သန့််� စင်က်ြိုး�း��ဖြ�င့််�သန့််�ရှ ှင်းး�ပေး�းမည်၊်  
ကပ််နေေသော�ာသွားး��ချေး�း�များ�း�နှငှ့််� ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�ကိုု� အထူးး�ကိရိိိယာာများ�း�ဖြ�င့််� 

ငြ�င်သ်ာာစွာာ�ဖယ်ရ်ှား��းခြ�င်းး�၊ သင့််�အားး�ရေ�ဖြ�င့််� ပလုုပ်ကျျင်းး�ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�ပြီး�း�လျှှင် ်သင့််�သွားး��များ�း�ကိုု� 

မိိနစ််အနည်းး�ငယ်မ်ျှှ အကာာအကွယွ်ပ်ေး�းသည့််� အဆီပီျျစ််ကိုု� ထည့််�ပေး�းကော�ာင်းး�ထည့််�ပေး�းမည်။်

ပြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�များ�း� နှငှ့််� နော�ာက်ထ်ပ််လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န်

သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာဆရာာဝန်က် သင့််�သွားး��များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းပြီး�း� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ သို့့� �မဟုုတ်အ်ရေး�းတကြီး�း�ဖြ�စ်နေေသော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ပေး�းမည်။် 

ဝန်ထ်မ်းး�က အိမ်ိ်တွငွ် ်သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� သင့််�နော�ာက်ထ်ပ််ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှုကုိုု� စီီစဉ်ပေး�းမည်။်

အိိမ်တွွင်းး� သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�း

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� ညီညီွွတ်သ်ော�ာ အစား�းအစာာကိုု�စား�းပါါ
သကြား�း�ပါါသော�ာ အစာာနှငှ့််� အချိုု��ရည်မ်ျား�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ပ်ါါ။ သကြား�း�သည် ်ပိုးး��များ�း�အတွကွ်အ်စာာဖြ�စ်စေ�ပြီး�း� သင့််� သွားး��များ�း�ကိုု� ထိခိိုု�က်စ်ေ�သည့််� အက်စ်စ််ကိုု�ထုုတ်ပ်ေး�းသည်။်
လတ်ဆ်တ်သ်ော�ာ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွက်မ်ျား�း�နှငှ့််� အသီးး�များ�း� (လတ်ဆ်တ်သ်ော�ာ မုုန်လ်ာာဥများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ပန်းး�သီးး�များ�း�) နှငှ့််� ကယ်လ်ဆီယီမ်များ�း�သော�ာ အစာာများ�း�  
(ဗာာဒံစံေ့�မ့ျား�း�၊ နွား��းနိုံံ� သို့့� �မဟုုတ် ်ဒိနိ်ခ်ျျဉ် ကဲ့့�သို့့� �) ကသင့််�သွားး��များ�း�ကိုု� ကျျန်းး�မာာခိုု�င်ခ်န့််�စေ� သည်။်

သွားး��ရည်စ်ာာစား�းခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င်ပ်ါါ
သွားး��ရည်စ်ာာစား�းပြီး�း�လျှှင် ်အစာာနှငှ့််� ပိုးး��များ�း�သည် ်သွားး��များ�း�ကိုု� ထိခိိုု�က်စ်ေ�သော�ာ အက်စ်စ််ကိုု�ဖြ�စ်စေ�သည်။် သွားး��ရည်စ်ာာစား�းပြီး�း� သွားး��မတိုု�က်ခ်ြ�င်းး�သည် ် 
အစာာနှငှ့််� အက်ဆ်စ််များ�း�ကိုု� သင့််�သွားး��များ�း�ပေါ်�်တွငွ်က်ျျန်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�စေ�သည်။် တစ််နေ့့� အစာာ သုံးး��ခါါစား�းပြီး�း� လတ်ဆ်တ်သ်ော�ာ အသီးး�  
သို့့� �မဟုုတ် ်ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွက်သ်ွားး��ရည်စ်ာာများ�း�စား�းပါါ၊ ပြီး�း�လျှှင်သ်ွားး��တိုု�က်ပ်ါါက အက်စ်စ််ကိုု� လျော့�့��စေ�သည်။်

ခံံတွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ကာာကွွယ်ပ်ါါ
သွားး��များ�း�ကိုု�ခိုု�င်ခ်ံ့့�စေ�ရန် ်နှငှ့််� သွားး��ဆွေး�း�မြေ့�့�ခြ�င်းး� မဖြ�စ်စေ�ရန် ်သကြား�း�မပါါသော�ာဂမ်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဇုို�င်လ်ီတီော�ာ ဂမ်းး�ကိုု� ငုံံ�ပါါ။ ဆေး�းလိပ်ိ်နှငှ့််� ကွမွ်းး�ကိုု�ရှော�ာ�င်ပ်ါါ၊ ၎င်းး�တို့့� �ကသင့််�သွားး��များ�း�ကိုု� 
အရော�ာင်စ်ွနွ်းး�စေ�ပြီး�း� ခံတံွငွ်းး� (ပါးး�စပ််) ကင်ဆ်ာာဖြ�စ်စေ�သော�ာ ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� ပါါရှိိ�သည်။်

သွားး��ကိုု� တနေ့့�လျှ ှင် ်နှစှ်က်ြိ�ိမ်တိုု�က်ပ်ြီး�း� သွားး��သန့် ်�စင်က်ြိုး�း��ဖြ�င့််�တစ်က်ြိ�ိမ် သန့် ်�ရှှင်းး�ပါါ။
သွားး��ပွတွ်တ်ံ ံနှငှ့််� သွားး��တိုု�က်ဆ်ေး�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင့််�သွားး��များ�း�၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� သန့််�ရှ ှင်းး�ပါါ။ သင့််�သွားး��များ�း�အကြား�း�ကိုု� သန့််�ရှ ှင်းး�ရန် ်သွားး��သန့််� စင်က်ြိုး�း��ဖြ�င့််� သန့််�ရှ ှင်းး�ပါါ။


