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GOOD

TASTY

o 0 R
P8 Cavity Free

Grapes or other
fresh fruit

String cheese or
other cheeses,
whole grains

Carrots, celery
or other fresh
vegetables

e [

Cavity Free Kidt
Delta Dental of Kansas LU

MAKE GOOD

SNACK

SNACK CHOICES

Y Tooth Decay
Not This:

Dried fruit
snack or other
sticky sweets

A Cracker,
‘ L)) chips or other
CXYTLD starchy foods

Cookies,
cupcakes or
other baked

goods

Kansas Cavity Free Kids is a program of
Kansas Head Start Association.

For more information contact Kathy Hunt
at khunt@ksheadstart.org

CHOICES
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HAGA BUENAS DECISIONES CON SUS BOTANAS =

BOTANITAS
AGRADABLES
PARA LOS
DIENTES

“Libre . A’ Decaimiento
de Caries ‘ Dental
Intente Esto: y Esto No:

Botanas de
Uvas u otras frutas secas u
frutas frescas otros dulces
pegajosos

Queso de tiras Galletas,

u otros quesos, papitas u otras
trigos D comidas de
harina

Galletas,
pasteles u
otras comidas
horneadas

Zanahorias, apio
u otros vegetales
frescos

. Kansas Cavity Free Kids es un programa
@ de la Kansas Head Start Association.
. Para méas informacién contacte a

Kansa:
Delta Dental of Kansas Found: Savty bee ) Kathy Hunt al khunt@ksheadstart.org
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HAGA BUENAS DECISIONES CON SUS BOTANAS




