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FAST
FACTStasty 

treats for 
Teeth

Sweet Treats for Special Occasions:
Choose something that leaves the mouth quickly.
Example: Bite size chocolate that melts away instead of a 
sucker that coats teeth in sugar over a longer time.

Grapes or other 
fresh fruit

Cookies, 
cupcakes or  
other baked 
goods

Dried fruit 
snack or other 
sticky sweets

Kansas Cavity Free Kids is a program of
Kansas Head Start Association.  
For more information contact Kathy Hunt 
at khunt@ksheadstart.org

Cavity Free
Try This:

Tooth Decay
Not This:

Carrots, celery 
or other fresh 
vegetables

Cracker, 
chips or other 
starchy foods

String cheese or 
other cheeses,
whole grains
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HECHOS
RÁPIDOS

Botanitas 
agradables 
para los 
dientes

Bocadillos dulces para ocasiones especiales:
Elija algo que se quite de la boca rápidamente.
Ejemplo: Chocolate pequeño que se derrita en lugar de 
una paleta que cubra los dientes de azúcar por un periodo 
largo.

Uvas u otras 
frutas frescas

Galletas, 
pasteles u 
otras comidas 
horneadas

Botanas de 
frutas secas u 
otros dulces 
pegajosos 

Libre  
de Caries 
Intente Esto:

Decaimiento 
Dental
Esto No:

Zanahorias, apio 
u otros vegetales 
frescos

Kansas Cavity Free Kids es un programa 
de la Kansas Head Start Association.  
Para más información contacte a  
Kathy Hunt al khunt@ksheadstart.org

Galletas, 
papitas u otras 
comidas de 
harina

Queso de tiras 
u otros quesos, 
trigos


